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y SMART EM PNL: INTRODUGAO A e
PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA

Proxima Turma: Trainer;

Data: 23 e 24 de Setembro Mayara Cansanc¢éo

L Psicéloga e Master Trainer em PNL.
Horario:

Sabado - 09:00 as 17:00
Domingo - 09:00 as 17:00

Carga horaria: 16 horas

Sobre o Instituto Humanizar

O Instituto Humanizar se dedica a desenvolver o SER humano através de vivéncias Unicas, fundamentadas
em modernos estudos sobre o funcionamento do cérebro e o comportamento humano.

Acreditamos que cada ser humano carrega dentro de si todos 0S recursos necessarios para superar
desafios, realizar o extraordinario e alcancgar a felicidade. Nossos cursos, programas e palestras tém
como objetivo tornar estes recursos acessiveis, promovendo a inteligéncia emocional e social, por
meio do autoconhecimento, compaixao e ferramentas de comunicagdo avangadas.

O Instituto Humanizar cria transformagfes Unicas com objetivo de despertar o SER humano para sua
grandiosidade, extraindo o melhor de si e impactando o mundo a sua volta.

@ Sobre o Smart em PNL

A Programacéao Neurolinguistica - PNL é considerada como uma nova tecnologia do agir e do pensar que
proporciona uma compreensdo maior do funcionamento da mente, equilibrio emocional e saude nos
aspectos fisico, mental e espiritual. Possui técnicas comprovadamente eficazes para o alcance de
resultados. E utilizada na educacéo, desenvolvimento humano, terapia, coaching, gestéo de pessoas, com-
portamento humano esteja presente.
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@ Publico Alvo:

Professores, Coordenadores de cursos, Psicologos, Nutricionistas, Gestores, Gerentes, diretores,
Diretores, Empreendedores, Coaches, e todos os interessados no seu préprio desenvolvimento e no
desenvolvimento humano.

Como Oo Smart em PNL pode te ajudar?

Através do conheciment,o técnicas e ferramentasda PNL o aluno compreendera a origem de seus
comportamentos,identificara suas crencas valores e capacidades sera capaz de realinhalos a fim de
obter melhores resultados pessoais e profissionais.

A formagdo proporciona o desenvolvimento de autoconfianga, autoestima, melhoria da qualidade
de vida e das relagdes interpessoa,isdesenvolvimento de uma comunicagao eficiente e saudavel, equilibrio
e harmonia na vida pessoal e profissional e dinamizacdo da capacidade de gerenciar a propria vida.

Através do conhecimento, ferramentas e técnicas a PNL ira potencializar e revelar

comportamentos, tipos de personalidade e estilos de lideranca promover a automotivacao,
autocontrole e autonomia e maior capacidade de comunicacgéo e foco.

Conteudo Programatico

¢ Sistemas Representacionais e Percepg¢do Sensorial
+  Pressuposicdes da PNL

* comunicacado e Relacionamentos Calibracdo

¢+ Rapport

»  Posicdes Perceptuais

¢+ Integracdo de Partes Conflitantes

Trainer:

Mayara Cansangao

Psicologa e Coach de Executivos, Trainer em Mindfulress Programa que desenvolve a atengdo plena,
trabalhando reducgéo de stress e ansiedade. Trainer em Programacgéao Neurolinguistica (PNL) - area que
desenvolve uma comunicagéo assertiva, seja com vOCé mesmo ou Nnos Seus relacionamentos.
Trainer e criadora da metodologia de Formacgao em Coaching do Instituto humanizar. fundadora e
Diretora do Instituto Humanizar.
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Opcdes de pagamento:

1° LOTE: R$ 1.397

* Entrada + 4 parcelas no boleto.

« Cartdo de crédito até 5x

« A vista no pix com desconto de 10%
(Para fechamentos até dia 31/04).

3°LOTE: R$ 1.797

 Entrada + 2 parcelas no boleto.

* Cartdo de crédito até 3x

« A vista no pix com desconto de 10%
(Para fechamentos apos dia 31/05).

Para mais Informacoes:
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....................................................................... R$ 1.397,00

2°LOTE: R$ 1.597

* Entrada + 3 parcelas no boleto.

* Cartdo de crédito até 4x

« A vista no pix com desconto de 10%
(Para fechamentos até dia 31/05).

Nayara Rejane — Assessora de Treinamentos

92) 98203-2750

=% contato@institutohumanizar.com.br
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